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Nina
Hartmann
Wirtschaft und 
Female Empowerment

Als Verbandspolitikerin, Unternehmerin und
Beraterin, setze ich mich leidenschaftlich für den
deutschen Mittelstand, Female Empowerment, New
Leadership und High Performance ein. 
Als Landesverbandsvorsitzende Baden des
Verbands der Unternehmerinnen in Deutschland
e.V. und Präsidentin der Vereinigung badischer
Unternehmen + Verbände e.V. engagiere ich mich
seit vielen Jahren für die Sichtbarkeit von Frauen
in Wirtschaft, Politik und Gesellschaft.
Neben meiner Tätigkeit als Keynote Speakerin,
Moderatorin und Autorin engagiere ich mich als
Business Angel und bin Gründungsmitglied von
encourageventures e.V., wo wir speziell weiblich
geführte Startups unterstützen.

ÜBER MICH

"Manchmal verändert
man die Welt einfach

damit, indem man eine
andere Haltung zu den

Dingen entwickelt."
Nina Hartmann
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Das große Ganze

"Wenn alle Menschen
mit sich in Balance

wären, wäre das Leben
reine Freude."

Nina Hartmann

Im Südschwarzwald
tanke ich die Kraft, um
in der Welt zu wirken. 
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Keynotes

Unterhaltung mit Wirkungskraft
Damit Ihr Event ein voller Erfolg wird
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Keynotes
Die KI und der Mensch - Schafft der Mensch
sich ab?

Die Frauen wollen ja gar nicht.
Der Rückenwind für Frauen war nie so groß,
aber trotzdem finden sich oft nicht genügend
Frauen für offene Stellen. Woran liegt das? Hier
bekommen Sie die Antwort.

Aus Low Performern High Performer machen
Low Performance verstehen. High Performance
im Unternehmen ist kein Zufall.

Die Frauen verstehen - Ein Vortrag mit
Mehrwert für Männer und Frauen

Selbstführung - Die Geheimwaffe für Führung
Wer sind wir eigentlich? Was macht uns aus?
Wie kommen wir in eine innere Balance. Und
warum ist das für gute Führung so wichtig? 

Mitarbeiter ohne Ende. - Wie wir den
Verdrängungswettbewerb für uns entscheiden.
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Keynotes

In allen ihren Keynotes geht es bei Nina
Hartmann um das Thema Mensch in Relation
zu anderen Menschen. Dabei verbindet sie
ihre Forschungen mit Pferden, das Voice
Dialogue und ihre langjährige Erfahrung als
Unternehmerin und Verbandspolitikerin.

"Alles im Leben hängt
von Menschen ab."

Nina Hartmann
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Moderation

Nina Hartmann schafft es mit Leichtigkeit,
einen Raum mit Gastfreundschaft und
Herzenswärme zu füllen. Sie verbindet
spielerisch Professionalität und Spontanität.

"Lachen ist die beste Form
von Realitätsflucht."

Nina Hartmann
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Moderation

Egal ob große Firmenveranstaltungen,
Geburtstage, Hauptversammlungen
oder wirtschaftliche
Diskussionsrunden.

Nina Hartmann versteht ihr Geschäft.
Perfekt vorbereitet und spielerisch
spontan.

Die hohe Kunst der Moderation.  

"Es gibt immer Lösungen,
sie liegen nur nicht immer

auf der Hand."
Nina Hartmann
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Nina Hartmanns Expertise gründet auf praxisnahen

Forschungen mit Pferden und umfassenden Erfahrungen im

Unternehmenskontext, die sie in ihren Büchern „Unendlich

glücklich durch die Magie der Pferde“ und „Frauenleuchten“

eindrucksvoll festgehalten hat. Mit den Podcasts

„Frauenleuchten“ und „Sinnplauderei“ inspiriert sie regelmäßig

Unternehmerinnen und Unternehmer und bietet auf YouTube

tiefere Einblicke in ihre Themenwelt.

Forschung



 SEGLERIN

Ihre Bücher, Reden und Konzepte schreibt 

Nina Hartmann auf dem Segelboot.

Inspiration
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Erfahrungen

Landesverbandsvorsitzende Baden Verband der
Unternehmerinnen in Deutschland e.V.

Präsidentin der Vereinigung badischer
Unternehmen + Verbände e.V.

Vorstandsmitglied Unternehmer Baden-
Württemberg

Gründungsmitglied encourageventures e.V.

26 Jahre Familienunternehmen SÜDVERS
zuletzt Prokuristin (Recht, Personalentwicklung,
Datenschutz)

16 Jahre Nepomuks Kinderwelt
geschäftsführende Gesellschafterin

EHRENAMT

UNTERNEHMERIN
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Referenzen
"Kurzweiliger Vortrag von Nina Hartmann in
Wien auf Einladung des Verbands
Österreichischer Versicherungsmakler zum
Thema „Frauen in Führung“. Ich habe völlig
neue Impulse und Perspektiven mitgenommen,
die mich in meiner Rolle als Führungskraft
bereichern. Die vielen positiven Rückmeldungen
zur Veranstaltung haben meinen Eindruck
bestätigt.
Dr. Klaus Koban Präsident Verband
Österreichischer Versicherungsmakler

"Großartiger Vortrag von Nina Hartmann in
Wien auf Einladung des Verbands
Österreichischer Versicherungsmakler zum
Thema „Frauen in Führung“. Ich habe das erste
Mal erlebt, dass dieses Thema so ehrlich,
interessant und ohne Vorwürfe präsentiert
wurde. 
Nora Mitchner Woman in Insurance Austria
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Presse



SINNPLAUDEREI

FRAUENLEUCHTEN
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Podcasts



SINNPLAUDEREI.DE

FRAUENLEUCHTEN.COM
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Blogartikel



Events
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Privat

"Soll sich das Leben nach den
Träumen richten oder die
Träume nach dem Leben?"

Nina Hartmann



FAMILIE

Online-Kurse
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Immer wieder
neue Themen

SINNPLAUDEREI.DE

https://sinnplauderei.de/seminare/
https://sinnplauderei.de/seminare/
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INHOUSE & ONLINE

FAMILIE

Schulungen

Female Empowerment

Diverse Führung

Employer Branding

Führungskultur

Low Performance/
High Performance

u.v.m.

"Neugierige Menschen 
bleiben jung!"

Nina Hartmann
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Eigene Bücher

Das neue Buch ist im Werden: 

Mensch und KI - Schafft der

Mensch sich ab?
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Verlag

Nina Hartmann unterhält einen Verlag, schreibt selbst

Bücher und verlegt Bücher externer Autorinnen. Sie

liest selbst sehr gerne. www.ophelis-verlag.de
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FAMILIE

Region

Nina Hartmann wohnt in Süd-West-Deutschland. Für

Ihre Auftritte reist sie in der ganzen D-A-CH-Region.
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FAMILIE

Rotkehlchen

Das Rotkehlchen ist das Krafttier des Herzens.

Deswegen habe ich es zu meinem Logo gemacht.

Vögel sind ein Symbol für das Leben im Hier und Jetzt.

Sie haben kein Gepäck und sind frei. Und doch sind sie

intelligent, neugierig und fürsorglich. 



Hartmann

KONTAKT

Fragen, Ideen, Anregungen? 
Ich freue mich auf unverbindlichen
Austausch. 

www.sinnplauderei.de
hallo@sinnplauderei.de Nina 

"Ich gebe Impulse für eine
Welt, in der jeder mit sich im

Frieden ist!"
Nina Hartmann

Meinen Inspirationsletter kann man hier
kostenfrei abonnieren.

NEWSLETTER

https://seu2.cleverreach.com/f/408113-400295/

